iAYUDA GRATUITA PARA DEJAR DE FUMAR SIGNIFICA QUE NO HAY EXCUSAS!

Dejar de fumar puede ser dificil, pero la buena noticia es que ahora los residentes del
Condado de Los Angeles pueden obtener los PARCHES DE NICOTINA GRATIS para
poner en marcha su intento de dejar de fumar.

Si usted esta listo para dejar de fumar, simplemente llame a la Linea de Ayuda para Fumadores
de California - 1 800 45 NO FUME - para obtener 4 semanas de parches de nicotina GRATIS,
sin compromisos. Para ser elegible, usted debe ser un residente de Los Angeles con una
direccion de correo del Condado de Los Angeles y 18 afios de edad o mas.

El uso de parches de nicotina puede duplicar sus posibilidades de éxito para dejar de fumar al
disminuir la sensacién de abstinencia y reduccién de la ansiedad. El parche es facil de usary le
ayudard a adaptarse a un estilo de vida libre de humo por dejar la nicotina lentamente.

Haga de este un verano libre de tabaco por llamando al 1 800 45 NO FUME para conseguir los
parches de nicotina gratis. jCon la ayuda gratuita y parches gratuitos, no hay excusas para no
dejar de fumarl!



